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Drodzy bracia i siostry,

W poprzednich katechezach, skupilismy sie na niektérych postaciach Starego Testamentu szczegdlnie istotnych dla naszych rozwazan
o modlitwie. Mowitem o Abrahamie, ktory wstawia sie za obcymi miastami, o Jakubie, ktory w nocnej walce otrzymuje
btogostawienstwo, Mojzeszu, proszacym o przebaczenie dla swojego ludu, Eliaszu modlacym sie o nawrocenie lzraela. Wraz z
dzisiejszg katechezg chciatbym rozpoczac nowy etap rozwazan: zamiast komentowac poszczegolne epizody modlgcych sie osobistosci
wkroczymy do ,Ksiegi modlitwy” par excellence, - Ksiegi Psalméw. W najblizszych katechezach bedziemy czytac i rozwazac niektore z
psalmow najpiekniejszych i najdrozszych dla modlitewnej tradycji Kosciota.Dzis$ chciatbym dokona¢ wprowadzenia, méwiac ogélnie o
Ksiedze Psalmow jako catosci.

Psatterz jest przedstawiany jako ,formularz” modlitwy, zbior stu piecdziesieciu psalmow, ktore tradycja biblijna ofiarowuje wspdlnocie
wierzacych, aby stawaty sie jej modlitwa, jej sposobem zwracania sie do Boga i nawigzywania z Nim relacji. W tej ksiedze znajduje
swoj wyraz cate ludzkie doswiadczenie, z réznymi odcieniami i catg gama uczuc, ktore towarzysza ludzkiej egzystencji. W psalmach
splatajg sie ze sobg i wyrazajg rados¢ i cierpienie, pragnienie Boga i dostrzeganie wtasnej niegodnosci, szczescie i poczucia
opuszczenia, ufnos¢ w Bogu i bolesna samotnosc, petnia zycia i lek przed $miercia. Cata rzeczywistos¢ wierzacego zlewa sie w jedno w
tych modlitwach, ktdre najpierw lud Izraela, a nastepnie Kosciot przyjat jako uprzywilejowane posrednictwo relacji z jedynym Bogiem
i wkasciwg odpowiedz na Jego objawienie w historii. Te modlitwy, psalmy s3 przejawami ducha i wiary, w ktorych kazdy moze sie
rozpoznac i w ktorych przekazuje sie owo doswiadczenie szczegdlnej bliskosci z Bogiem, do ktdrej powotany jest kazdy cztowiek. W
tych utworach poetyckich mozna odnalez¢ catg ztozono$¢ ludzkiej egzystencji, skoncentrowang w ztozonosci roznych form literackich
poszczegolnych psalméw: hymndw, lamentacji i btagan indywidualnych i zbiorowych, piesni dziekczynienia, psalméw pokutnych,
madro$ciowych i innych gatunkow.

Pomimo takiej réznorodnosci ekspresywnej mozna rozpozna¢ dwa gtéwne obszary, ktdre syntetyzujg modlitwe psatterza: btaganie,
potaczone z lamentem oraz chwate - dwa wymiary powigzane ze sobg i niemal nieroztgczne. Ma to miejsce poniewaz btaganie jest
ozywiane pewnoscia, ze Bog odpowie, a to otwiera na uwielbienie i dzigkczynienie; uwielbienie i dziekczynienie wyptywaja z
doswiadczenia otrzymanego zbawienia, co zaktada potrzebe pomocy, ktérg wyraza modlitwa btagalna.

W btaganiu psalmista skarzy sie i opisuje swojg sytuacje leku, zagrozenia, przygnebienia, lub, jak w psalmach pokutnych wyznaje
swojg wine i grzechy, proszac o przebaczenie. Przedktada on Panu Bogu swdj stan potrzeby, ufajac, ze zostanie wystuchany, a to
oznacza uznanie Boga jako dobrego, pragnacego dobra i ,mitosnika zycia” (por. Mdr 11,26), gotowego pomdc, zbawic, przebaczyc. Tak
na przyktad, modli sie psalmista w Psalmie 31: ,Panie, do Ciebie sie uciekam, niech nigdy nie doznam zawodu [...] Wydobadz mnie z
sieci zastawionej na mnie, bo Ty jestes mojg ucieczka” (w. 2.5). Tak wiec juz w lamencie moze pojawic sie co$ z chwaty, ktéra sie
zapowiada w nadziei Bozej interwencji i staje sie pozniej wyrazna, gdy zbawienie staje sie rzeczywistoscig. W analogiczny sposob w
psalmach dziekczynienia i uwielbienia, wspominajac otrzymany dar lub rozwazajgc wielkos¢ mitosierdzia Bozego, uznajemy takze
wiasng matosc i potrzebe bycia zbawionym, ktére s3 u podstaw btagania. Wyznaje sie w ten sposdb Bogu swoja wtasng kondycje
stworzenia, nieuchronnie naznaczonego $miercia, a mimo to niosaca w sobie radykalng che¢ zycia. Dlatego psalmista wota w psalmie
86: ,Bede Cie chwalit, Panie, moj Boze, z catego serca mojego i na wieki bede stawit Twe imie, bo wielkie byto dla mnie Twoje
mitosierdzie i zycie moje wyrwates$ z gtebin Szeolu” (w. 12-13). W ten sposdb, w modlitwie psalmow, btaganie i uwielbienie splataja
sie ze sobg i t3cza sie w jeden spiew, ktory wystawia odwieczng taske Pana, pochylajaca sie nad nasza kruchoscia.

Ksiega Psatterza zostata dana lzraelowi i Kosciotowi wtasnie po to, aby pozwoli¢ ludowi wiernemu na wiaczenie sie w ten Spiew.
Rzeczywiscie psalmy uczg nas modlitwy. Stowo Boze staje sie w nich stowem modlitwy a stowa natchnionego psalmisty stajq sie takze
stowami tego, ktory modli sie psalmami. Na tym polega piekno i wyjatkowosc tej ksiegi biblijnej: zawarte w niej modlitwy, w
przeciwienstwie do innych modlitw, ktére znajdujemy w Pismie Swietym, nie sa zawarte w watku narracyjnym, okre$lajacym ich
znaczenie i funkcje. Psalmy sg dane wierzacym wiasnie jako tekst modlitwy, ktérej jedynym celem jest to, aby stata sie modlitwa tych,
ktdrzy j3 przyjmujg i zwracajq sie nig do Pana Boga. Poniewaz s3 to stowa Boga, ten ktéry modli sie psalmami rozmawia z Bogiem
stowami jakie dat nam sam Bdg, zwracajac sie do Niego tymi stowami, ktérych On sam nas naucza. W ten sposob modlac sie psalmami
uczymy sie modli¢. Sg one szkotg modlitwy.

Cos$ podobnego ma miejsce, gdy dziecko zaczyna mowic, to znaczy uczy sie wyrazania swoich uczu¢, emocji i potrzeb stowami, ktore
nie naleza do niego w sposob wrodzony, ale ktorych uczy sie od swych rodzicow i otaczajacych je osdb. To co pragnie dziecko wyrazic
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to jego wtasne doswiadczenie, ale srodek ekspresyjny nalezy do innych 0sob. Krok po kroku przyswaja go sobie, a stowa otrzymane od
rodzicow staja sie jego stowami. Poprzez nie uczy sie takze pewnego sposobu myslenia i odczuwania, zyskuje dostep do catego swiata
poje¢ i w nich wzrasta, nawigzuje relacje z rzeczywistoscia, z ludzmi i z Bogiem. Jezyk jego rodzicow stat sie jego jezykiem, mowi
stowami otrzymanymi od innych osob, ktore staty sie juz jego stowami. Tak samo dzieje sie z modlitwg psalmami. S3 nam one dane,
abysmy nauczyli sie zwracania do Boga, komunikowania sie z Nim, méwili Mu o sobie Jego stowami, odnalezli jezyk spotkania z
Bogiem. Poprzez te stowa, mozliwe bedzie takze poznanie i przyjecie kryteriow Jego dziatania i przyblizenie sie do tajemnicy Jego
mysli i Jego drdg (por. 1z 55, 8-9), aby coraz bardziej wzrasta¢ w wierze i mitosci. Dzieje sie tak poniewaz nasze stowa nie sg jedynie
wypowiedziami, ale ucza nas $wiata realnego i pojeciowego. Podobnie te modlitwy ucza nas serca Bozego. Mozemy nimi nie tylko
rozmawiac z Bogiem, ale mozemy tez sie uczy¢ kim jest Bdg, a uczac sie jak z Nim rozmawiac, uczymy sie réwniez bycia cztowiekiem,
bycia soba.

W zwigzku z tym, znaczacy wydaje sie tytut jaki nadata psatterzowi tradycja zydowska. Nazywa sie on tehillim, termin hebrajski
oznaczajacy ,chwate” z teqo korzenia stownego, ktéry odnajdujemy w wyrazeniu ,Halleluyah”, czyli dostownie: ,chwalcie Pana”. Tak
wiec ta ksiega modlitw, chociaz tak wielopostaciowa i ztozona, z réznymi gatunkami literackimi i artykulacja miedzy uwielbieniem a
btaganiem, jest w ostatecznosci ksiega chwaty, ktéra uczy nas dziekczynienia, celebrowania wielkos¢ daru Boga, rozpoznawania
piekna Jego dziet i chwalenia Jego $wietego imienia. To najbardziej wtasciwa odpowiedz w obliczu objawiania sie Pana i
doswiadczenia Jego dobroci. Uczac nas modlitwy psalmy ucza nas, ze nawet w przygnebieniu, w bolu, obecnos¢ Boga pozostaje
zrédtem podziwu, pocieszenia i zaufania. Mozna ptakac, btagac, wstawiac sie za innymi bedac swiadomym, ze idziemy w strone
$wiatta, gdzie chwalenie moze byc definitywne. Jak nas uczy psalm 36: ,Albowiem w Tobie jest zrddto zycia i w Twej Swiattosci
ogladamy swiattosc¢” (Ps 36,10).

Ale oprécz tego ogolnego tytut ksiegi, tradycja zydowska umiescita nad wieloma psalmami konkretne tytuty, przypisujac je w
wiekszosci krolowi Dawidowi. Jest to postac o ztozonej osobowosci, 0 duzym znaczeniu ludzkim i teologicznym, ktdra przeszta przez
szeroka game podstawowych doswiadczen zycia. Mtody pasterz trzody swego ojca, poprzez niekiedy dramatyczne wzloty i upadki,
staje sie krolem lzraela, pasterzem Ludu Bozego. Cztowiek pokoju, walczyt w wielu wojnach. Niestrudzony i wytrwaty poszukiwacz
Boga, zdradzit Jego mitosc, to charakterystyczne zawsze poszukiwat Boga, nawet jesli dopuscit sie ciezkiego grzechu ale pozniej jako
pokorny pokutnik przyjat przebaczenie Boga, takze kare Bozg i zgodzit sie na los naznaczony bolem. Dawid byt w ten sposéb, pomimo
swoich stabosci krolem ,wedtug serca Bozego” (por. 1 Sam 13,14), cztowiekiem z pasjg pograzonym w modlitwie, ktéry wiedziat, co
znaczy btaga¢ i chwali¢ Pana. Powigzanie psalmow z tym wybitnym krélem lzraela jest wiec wazne, poniewaz jest on figura
mesjaniska, pomazaicem Paniskim, w ktdrym jest w pewien sposob ukryta tajemnica Chrystusa.

Rownie wazny i istotny jest sposob oraz czestotliwos¢ z jakg stowa psalmow cytuje Nowy Testament, przyjmujac i podkreslajac 6w
walor prorocki sugerowany przez powigzanie psatterza z mesjaniska postacig Dawida. W Panu Jezusie, ktory podczas swego ziemskiego
zycia modlit sie psalmami znajduja one swoje definitywne spetnienie i ujawniaja swoje najgtebsze i najpetniejsze znaczenie. Modlitwy
psatterza, ktorymi rozmawia sie z Bogiem méwig nam o Nim, mowig nam o Synu, obrazie niewidzialnego Boga (Kol 1,15), ktory w
petni objawia nam oblicze Ojca. Tak wiec chrzescijanin, modlac sie psalmami modli sie do Ojca w Chrystusie i z Chrystusem,
podejmujac te Spiewy w nowej perspektywie, ktéra ma swoj ostateczny klucz interpretacyjny w misterium paschalnym. Horyzont
modlacego sie cztowieka otwiera sie w ten sposdb na rzeczywistosci niespodziewane, kazdy psalm uzyskuje nowe Swiatto w
Chrystusie a psatterz moze btyszcze¢ catym swoim nieskoriczonym bogactwem.

Najdrozsi bracia i siostry, bierzemy wiec do reki te swietg ksiege, pozwolmy, aby Bog nas nauczyt zwracania sie do Niego, uczynmy z
psatterza przewodnik, ktory nam pomoze i bedzie nam codziennie towarzyszyt w zyciu modlitwy. Prosmy i my, podobnie jak uczniowie
Jezusa: ,Panie, naucz nas sie modlic” (Lk 11,1), otwierajac serce na przyjecie modlitwy Mistrza, w ktdrej wszystkie modlitwy 0siagaja
swa petnie. W ten sposob, uczynieni synami Syna, mozemy méwic do Boga nazywajac Go ,0jcze nasz”.
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